
懐石に3種のトッピング
小腹が空いた猫様に

皮を除いてしっかり火を通した
かぼちゃ、コーン、まぐろを細
かく刻み、ラップする。

加熱後、ラップしたまま上から
少しほぐす。懐石にトッピング
したら出来上がり。

［作り方］［材料］
コーン …………………………………  5g
かぼちゃ…………………………  3～5g
刺身用まぐろ …………………………  5g
懐石…………………………………  25g 電子レンジ500Wで1.5分加熱。

※まぐろは加熱なしでも◎。
　カリカリ食感が好きな猫様には、　
　野菜と一緒に加熱がおすすめ。

懐石と根野菜のミートローフ
猫様にごちそう気分を

レンコンとにんじんと大根をすり
おろし、鶏ひき肉と混ぜ、棒状に
してラップに包む。

［作り方］

鶏ひき肉80g /レンコン10g/
にんじん10g /大根おろし10g
※各食材の分量は1人前
　（残りを人が食べる想定）

［材料］
鶏ひき肉ミートローフ ……………  20g

炒り卵………………………………… 5g
懐石 ………………………………  20g

懐石の上に盛り付ける。炒り卵を
トッピングしたら出来上がり。 

電子レンジ500wで2分加熱。
裏返してさらに2分加熱。冷め
たらラップを外してカット。
※火が通っているか必ずご確認くだ
　さい
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小魚×本枯節
小魚×薄切りまぐろ

銘柄鶏×花かつお節
銘柄鶏×まぐろ節

他商品でも
代用可能

小魚×うるめいわし節
銘柄鶏×薄切りまぐろ

レンジで簡単調理。野菜に含まれる食物繊維で腸内環境を
整え、毛玉対策にも有効です。 

パパっと簡単に調理できる一品です。 
猫様にちょこっとあげる時にもオススメ。 
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