
懐石とポテトとツナの胡麻和え
わんぱく猫様に

※じゃがいもの皮と芽は絶対に除いてください

［作り方］［材料］
じゃがいも ………………………… 10g

ツナ（無塩・ノンオイル）  ………… 10g
ごま  ……………………………… 少々
懐石………………………………… 20g

電子レンジでじゃがいもを加熱
し、柔らかくなった後ペースト
状につぶす。
そこに水や油をよくしぼった
ツナを混ぜる。

懐石に甘いお野菜トッピング
たまには味変したい猫様に

［作り方］［材料］
コーン ………………………………  5g
にんじん………………………………  5g
ささみ ………………………………  5g
懐石 ……………………………… 25g

すりおろしたにんじんと細かく
刻んだコーン、ささみをラップ
する。

加熱後、ラップしたまま上から
少しほぐす。懐石にトッピング
して出来上がり。

電子レンジ500Wで1.5分加熱。
※火が通っているか必ずご確認ください 

天辻弾先生からの 
MESSAGE
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銘柄鶏×花かつお節
銘柄鶏×まぐろ節

ビタミンA、E、タンパクを含み、 
腎臓病を配慮してリンの量を抑えています。 

はちさんからの 
MESSAGE

他商品でも
代用可能

小魚×うるめいわし節
銘柄鶏×薄切りまぐろ

懐石をいれたお皿に盛り付
け、ごまをふりかけて完成。

猫様は完全肉食動物ですが、意外と芋類好きが多いです。
炭水化物なのであげすぎには注意。 
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小魚×本枯節
小魚×薄切りまぐろ


